
















































アメリカ在住の管理栄養士。ダイエット指導、レ
シピ作成、料理教室の講師など、幅広い仕事に
携わる。
自身の海外でのダイエット経験を活かし、痩せ
られるレシピ動画を紹介したInstagramを始め
ました。海外生活を送る皆様に、健康管理に役
立つ情報を提供していきます。

You Tube: 

Instagram: 
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